
KOUDAI
SETOGUTI

■FIT-EASY認定トレーナー
■全米認定トレーナー資格保有
■看護師

瀬戸口　紘大

【得意分野】
ボディメイク、ウィメンズダイエット、

コンディショニング

～なりたい⾝体にいつでもなれる〜

【目指せ、リバウンドしない⼀⽣モノの⾝体！】

一人ひとりに合った健康的ダイエット、トレーニングの方法やフォーム等、

少しでも不安がある方へ！

指導を通じて、安心してトレーニングできるようにサポートいたします！

気になる方は、お気軽にお申し込みくださいませ！
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