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【実績】

FIT-EASY 認定トレーナー
トレーニング歴  9年
大会優勝経験あり

井上  裕貴

【得意分野】ボディメイク　バルクアップ

マシンの使い方やトレーニング方法など一人一人に合わ

せてお伝えしていきます！ボディメイクも得意ですの

で、全力でサポートいたします。

よろしくお願いします！


