E R S O N A L R A I N E R

i=H ik

BAEE|IEHT-L s B EDT=V c BBETFLLLEL B
DEEZERLICVWE !

B FRE |3, BIcEREEL. BICEEEATHARTOEERT
BICIETVEEEET |

[BEPEF)] BFA A7 - 1T - B8, s

[=4&]
- N—=VYFIL kL —F—F8E
LYRAVA VAT U Z—TERE



	HIROSHI KISHIDA
	岸田 紘
	身体を引き締めたい・力強くなりたい・姿勢を正しくしたい・肩こり腰痛を軽減したい方！ 時に手を引き、時に背中を押し、時に肩を並べてあなたの理想を現実にさせていただきます！
	【得意分野】
	【実績】 ・パーソナルトレーナー歴8年 ・レッスンインストラクター7年指導




