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	【得意分野】
	ダイエット　姿勢・機能改善　健康維持
	【資格】 ■FIT-EASY認定オフィシャルトレーナー ■FIT-EASY認定パーソナルトレーナー 【実績】 ■スポーツの専門学校を首席で卒業 ■初心者〜一般の方への豊富な指導実績
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