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早川  友規

太極拳

「楊名時太極拳」と
「波動太極拳」を行い
ます。
ゆったりとした動きや
身体の振動させる動き
で心身のバランスを取
り健康増進を目指しま
す。
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MINORI

ピラティス

体幹とお腹をメインにインナー
マッスルを強化しつつ、全身の
筋肉や骨格へアプローチしてい

きます！
初めての方でも楽しく始められ
ます！また、マシントレーニン
グが好きな方もインナーマッス
ルへの意識を高めることで更に
美しい筋肉をつけることがてき

ます。


