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	HIPHOP
	K-POPコピー
	Studio  Instructor
	東松山店
	Natsuki
	レッスン名

	ZUMBA
	紹介文 あああ


	Studio  Instructor
	東松山店
	natsu
	セルフ体幹 コンディショニング


	Studio  Instructor
	BODYCOMBAT45　
	東松山店

	BODYATTACK45　
	KOUHEI

	Studio  Instructor
	東松山店
	HIROE
	心身のコア力を 高めるヨガ
	座位や四つん這いのポーズを中心に、深い呼吸を意識しながら呼吸筋や骨盤から体幹のコア力、柔軟性を高めていきます。骨盤周りの調整や姿勢改善、腰痛緩和・予防に効果的です。後半は立位のバランスポーズでさらにコア力UPにチャレンジしていきましょう！

	ナチュラルflowヨガ


	Studio  Instructor
	東松山店
	久野翔利
	UBOUND

	Studio  Instructor
	フラダンス
	東松山店
	初中級エアロ

	kiyoe


