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	Satoe
	【姿勢改善ヨガ】 木曜日18:30〜19:15
	【全身フローヨガ】 木曜 19:30～20:30
	【ジャズダンス】
	毎週月曜日　19:30～20:30
	毎週火曜日　19:00〜20:00


	miki
	毎週水曜　20:15～21:00 毎週金曜    20:15～21:00
	【ピラティス】 毎週水曜日19:00〜20:00 毎週金曜日19:00~20:00
	【美尻エクササイズ】 毎週火曜日20:15～21:00

	motoco
	体幹を意識しながら美尻トレーニング！ 下半身を強化、疲れにくい身体作りにおすすめ‼ お尻の筋肉を鍛えて、かわいいヒップを目指しましょう！
	・ヒップアップ・姿勢、O脚の改善 ・美シルエット・基礎代謝アップ
	小諸市在住。昭和生まれのオールドルーキー(笑) 「毎日の笑顔と、明日の元気のために」をモットーに マットピラティスを中心に活動中！ アロマテラピーとメディカルハーブの 講師経験を活かしたレッスンが特長



