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	レッスン名
	Studio  Instructor
	シェイプアップヨガ
	岩倉店
	えりか
	リフレッシュヨガ
	レッスン名
	姿勢改善ストレッチ



	Studio  Instructor
	ZUMBA
	岩倉店

	AKI
	レッスン名
	ZUMBA
	ZUMBAは、 世界中のさまざまな音楽と ダンススタイルを取り入れたダンスフィットネス プログラムです。 「運動＝ツラい」と 思っている人も、 「楽しいから続けられる！」と感じるのがZUMBAの 最大の魅力です。 時間があっという間に感じる くらい楽しくて、脂肪燃焼や ストレス発散にもピッタリ！ 年齢・性別問わず、誰でも ウェルカムなプログラムです！



	Studio  Instructor
	岩倉店
	NOA
	レッスン名
	ヨガ


	Studio  Instructor
	岩倉店
	Etsuko
	バレトン
	レッスン名
	姿勢改善ゆるメソッド




	Studio  Instructor
	岩倉店
	太極拳
	早川友規
	護身術
	レッスン名

	体整いピラティス


	Studio  Instructor
	岩倉店
	ありさ
	全身強化ピラティス
	レッスン名



	Studio  Instructor
	ZUMBA GOLD®︎
	岩倉店

	きぬちゃん


