












⭐︎パワーヨガ　（初中級クラス）

金曜日14:00〜15:00

◯デトックスヨガ（初級クラス）

木曜日　19:00〜20:00

金曜日　15:15〜16:15

自分の時間を大切に

担当インストラクター

　　　　　MOMO

穏やかなヨガ
老若男女、どなたでも
ご参加いただけるレッスンです。
私自身股関節の損傷を
キッカケにヨガを始めました。

柔軟性に自信がない、
身体の悩みがある、
日々の疲れをとりたい。
是非ご気軽にご参加ください(^-^)

レッスン日時

⭐︎パワーヨガ　（初中級クラス）

体幹を強化しながら心身を整えるクラスです。

⭐︎筋膜ポールを使用するときもあります。

◯デトックスヨガ（初級クラス）

体をほぐしながら柔軟性と基礎体力を養います。

初めての方にも安心してご参加いただけます！

レッスン内容




