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	Studio  Instructor
	長久手南店
	Chika
	リフレッシュヨガ
	心地よく身体を動かして、心身をリフレッシュさせ、身体を疲労回復!

	身体を整えるヨガ
	ゆっくり呼吸しながら、 心地よく動くクラスです。 難しいポーズはなく、 凝り固まった身体を緩めてスッキリさせていきます

	FIT BOX


	Studio  Instructor
	長久手南店
	Chika
	身体を整えるヨガ
	ゆっくり呼吸しながら、心地よく動くクラスです。 難しいポーズはなく、凝り固まった身体を緩めてスッキリさせていきます

	FIT BOX


	Studio  Instructor
	長久手南店
	KUMIKO
	フラダンス


	Studio  Instructor
	長久手南店
	RIE
	サルセーション (SALSATION®)
	自律神経コンディショニングストレッチ


	Studio  Instructor
	長久手南店


	MAYA
	バレトン

	Studio  Instructor
	長久手南店
	KAZUMI
	リラクゼーションヨガ
	心と身体がリラックスできる音楽を聞きながらストレッチを行いほぐします。座位ポーズを中心にやさしいポーズで構成しています。疲労回復に効果的です。
	音楽のリズムに合わせて流れるようにポーズを繋いでいきます。集中力向上やダイエット、しなやかな身体づくりに効果的です。


	Studio  Instructor
	長久手南店
	はーちゃん
	バランスボール
	柔軟＆ボールストレッチ
	バランスボールの基礎の弾みをしたあとにストレッチや柔軟を行うことで、より効果的に身体をほぐすことができます。 ダンスは苦手という方はこちらのクラスがおすすめです




	Studio  Instructor
	長久手南店
	YUKKO
	Let’s Jump!
	ダイエットや体幹・体力UPに おすすめなのはもちろん！！ 流行りの曲や懐かしの昭和ソングまで♪ 聞き馴染みのある楽しい曲に合わせてシンプルな動きを繰り返していくので鍛えながら・楽しみながら・心地よくマインドと魅力もUPできちゃいます♡



	Studio  Instructor
	長久手南店
	ビギナーピラティス

	saeko
	体を整えるヨガ
	シンプルなポーズを中心に呼吸に合わせながら動いていきます。普段使いにくい筋肉を伸ばしていくことで冷えの解消や、代謝の向上も目指せます！自分のペースでのんびりやってみましょう♪


	Studio  Instructor
	長久手南店
	ベリーダンス

	Ishtal
	天空大河
	天空大河は空手をベースとした格闘技エクササイズです。打撃や蹴りのエネルギッシュな動きと、優雅に動くクールダウンのパートで構成されています。天空大河の言葉の由来について丁寧にお伝えします！気持ちも集中力も高まる音楽と動きの融合をレッスンで楽しく感じてください！




