




トレーニングも好きで、パーソナルト

レーナー経験もあるので、身体づくり

のこともお気軽に相談ください♪

NOA
★ZUMBA
ZUMBAは、世界中のさまざまな音楽とダンススタイルを取り入れたダンスフィットネスプログラムです。

「運動＝ツラい」と思っている人も、「楽しいから続けられる！」と感じるのがZUMBAの最大の魅力です。

時間があっという間に感じるくらい楽しくて、脂肪燃焼やストレス発散にもピッタリ！

年齢・性別問わず、誰でもウェルカムなプログラムです！

Instructor 
インストラクター紹介

★こんな方にオススメ
・音楽が好き！踊るのが好き！

・運動は苦手だけど、楽しく体を動かしたい

・ダイエットしたいけど、キツい運動はちょっと…

・ストレスを発散したい、リフレッシュしたい

・とにかく元気になりたい！笑顔になりたい！

趣味：ダンス(3歳からずっと踊ってます笑)

　　特にKpopの完コピダンスハマってます

★バレエエクササイズ
バレエの美しい動きを取り入れた新感覚エクササイズ。

音楽に合わせてしなやかに身体を動かしながら、体幹をしっかり鍛え、美しい姿勢や引き締まったボディラインを目指します。

こちらも誰でもウェルカムです！一緒にキレイをつくりましょう‼

★こんな方にオススメ
・姿勢を美しくしたい

・お腹・お尻・脚を引き締めたい

・有酸素運動と体幹トレーニングを一度にしたい

・音楽に合わせながら、楽しく身体を動かしたい








