


・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
YUKA

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

音楽に乗って楽しく気持ち良く全身運動🎵
有酸素運動で脂肪燃焼もバッチリ�
たっぷり汗かいてすっきり !さっぱり !

リフレッシュしましょう！

エアロビクスエアロビクス
水曜日　11:00-11:45 ※毎月第 3

　水曜日除く

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

世界のセレブもやっている！
体幹を鍛え、腰痛や肩凝り改善。
目指せ、スッキリお腹周り�
腹筋トレーニングを中心に、

しなやかな身体作りを目指します。

ピラティスピラティス
水曜日　10:00-10:45 ※毎月第 3

　水曜日除く

・・・・・・・・・

呼吸を整え、身体を整え、心を整える。
心地よく体調を整えて、健やかな毎日を�
心、身体の柔軟性を高めましょう✨

ヨガヨガ
水曜日　9:00-9:45 ※毎月第 3

　水曜日除く


