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	Studio  Instructor
	長居公園店
	Maki
	リラックスヨガ
	腸活ヨガ


	Studio  Instructor
	長居公園店
	NAGISA
	ZUMBA


	Studio  Instructor
	長居公園店
	RIKO
	全身スッキリ フローヨガ
	リラックスヨガ


	Studio  Instructor
	長居公園店
	KAHO
	リフレッシュヨガ
	ボディメイク ピラティス


	Studio  Instructor
	長居公園店
	yukari
	背骨コンデショニングヨガ
	骨盤調整ヨガ
	エクササイズヨガ
	肩コリ腰痛調整ヨガ


	Studio  Instructor
	長居公園店
	SUZU
	ZUMBA
	ZUMBAは、どなたでもご参加頂けます。



	Studio  Instructor
	長居公園店
	AZU
	Lesmills BODYCOMBAT
	空手やボクシング、テコンドーなど、様々な格闘技の動きを取り入れたハイエナジーワークアウト。BODYCOMBAT™の動きはシンプルで覚えやすく、仮想の相手へのパンチやキックで意識的に身体をひねることで、腹筋運動と同じ効果を期待できます。背中や腕、肩、脚の筋肉も刺激するので、体幹トレーニングとしても最適です。

	筋力トレーニング


	Studio  Instructor
	長居公園店
	MAREI
	フィットネスキックボクシング
	ダイエットトレーニング
	姿勢改善コンディショニング
	骨格の歪みや筋肉のバランスを整え、巻き肩、猫背、反り腰、O脚などの崩れた姿勢を本来の正しい状態に戻します。ストレッチ、トレーニング、運動療法を用いて、痛み・不調のないお身体を目指します。

	フィットネス空手



