













	FE秋田旭南店
	インストラクター
	ベーシックヨガ ヴィンヤサヨガ
	ベーシックヨガ (月)11:00～11:45 (第1・3・5　水)12:15～13:00
	ヴィンヤサヨガ (第1・3・5　木)14:00～14:45


	山田友佳
	FE秋田旭南店
	インストラクター
	ZUMBA (木)20:00～20:45 (日)10:00～10:45


	CHIAKI
	ZUMBA
	FE秋田旭南店

	ASAMI
	Emi
	KEITA
	ボクササイズ (水)11:00～11:45
	FE秋田旭南店

	KATSUMI
	エアロビクス ZUMBA
	エアロビクス (水)13:15～14:00
	ステップ エアロビクス ボクササイズ

	FE秋田旭南店
	インストラクター


	及川 嵩史
	ステップエクササイズ (木)10:00～10:45
	エアロビクス (木)11:00～11:45
	ボクササイズ (木)12:00～12:45


