
スタジオインストラクター

MARIKA 2.4 (水)

10:00~
レッスンスタート

Y go a
レッスン

美姿勢ヨガ　　　　水曜、金曜10:00〜10:45
ダイエットヨガ　　水曜、金曜11:00〜11:45

姿勢改善にフォーカスしたポーズと呼吸で、心とカラダを

整えます！

姿勢を整え、日常の意識とカラダの使い方を変えていくレ

ッスンです！









4/14（火）　10:00~

スタジオインストラクター

YUMI

レッスン内容

スケジュール

ヨガトレ💪

　呼吸と自重を使ってしなやかな筋肉をつけて姿勢改善を目指し

　ます！

ストレッチヨガ🧘

　初心者の方大歓迎！！

　ゆったりと呼吸を深めながら体をほぐしていき、柔軟性を高め

　ていきましょう！

ストレッチヨガ

　 火曜10:00~10:45

ヨガトレ

　 火曜11:00~11:45

初回レッスン
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