
Studio 
Instructor

月曜日

　19:00～19:45
　

KumiKO

FIT EASY
岐阜河渡店

オールインワンヨガオールインワンヨガ









Studio 
Instructor

ZUMBA

マットピラティス

ZUMBA
マットピラティス

木曜日

　19:00〜19:45
　20:00〜20:45

rico

FIT EASY
岐阜河渡店

ピラティスは

動きと呼吸を連動させながら

筋肉の深層部を鍛えることで、

身体全体のバランスを整え、

健康的で美しい心身へと導くプログラムです。

ZUMBAは

いろいろな国や地域の

曲と踊りをベースに

フィットネス要素を組み込んだ

ダンスエクササイズです




	Studio  Instructor
	月曜日 　19:00～19:45 　
	KumiKO
	オールインワンヨガ


	Studio  Instructor
	ZUMBA マットピラティス
	木曜日 　19:00〜19:45 　20:00～20:45

	rico
	ZUMBAは いろいろな国や地域の 曲と踊りをベースに フィットネス要素を組み込んだ ダンスエクササイズです
	FIT EASY 岐阜河渡店



