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	Studio  Instructor
	月曜日 　19:00～19:45 　
	KumiKO
	オールインワンヨガ


	Studio  Instructor
	ZUMBA マットピラティス
	木曜日 　19:00〜19:45 　20:00～20:45

	rico
	ZUMBAは いろいろな国や地域の 曲と踊りをベースに フィットネス要素を組み込んだ ダンスエクササイズです
	FIT EASY 岐阜河渡店



