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	名張店 INSTRUCTOR
	ZUMBA
	初心者の方大歓迎‼︎
	ZUMBAは ラテンのリズムに合わせて踊る ダンスフィットネスです。 世界各国の色んな曲を使ってのダンスはとっても楽しくて効果的‼︎

	エリー
	名張店 INSTRUCTOR


	キック ボクシング
	初心者の方でもできるクラスです‼︎
	野山 恭史
	名張店 INSTRUCTOR

	エアロビクス
	パワーヨガ
	初めての方や久しぶりの方も 安心してご参加いただけます‼︎


	KOUMI

