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	Studio  Instructor
	南仙台店
	HARUKA
	パワーヨガ
	リラックスヨガ


	Studio  Instructor
	ピラティス　
	南仙台店
	資格

	MARI
	　　　　趣味
	たくさん動いた後のお酒と Netflix
	マットピラティス /メンタルヘルス

	ラジヨガ体操　


	Studio  Instructor
	南仙台店
	リラックスヨガ　

	CHIAKI
	ケンハラクマ先生考案。
	みなさんお馴染みのラジオ体操のように健康の為に毎日の習慣として続けられるヨガ。という意味を込めて作られました。老若男女問わず誰でもご参加頂ける内容です。ヨガ初めての方も安心してご参加下さいませ。

	バレトンソールシンセシス


	Studio  Instructor
	南仙台店
	ベーシックヨガ
	パワーヨガ
	アロマヨガ
	MAKI
	ヨガ棒エクササイズ
	ヨガ棒で深く伸びる、新感覚ストレッチ。 身体の奥までゆるめて整え、 軽やかな自分へ。 初心者OK・リラックス重視のクラスです。



	Studio  Instructor
	南仙台店
	MADOKA
	☆レッスン名☆　
	☆レッスン名☆　
	　　マシンピラティス （リフォーマーベーシック）

	☆レッスン内容☆　
	　　マシンピラティス 　　（ボディーメーク）

	☆レッスン内容☆　


	Studio  Instructor
	南仙台店
	YOKO
	　☆レッスン名☆　
	　マシンピラティス　

	　　☆趣味☆　
	猫いじり／ライブ観戦



	Studio  Instructor
	南仙台店
	MEGUMI
	☆基礎バレエストレッチ＆ ポジショニングトレーニング☆　
	初めての方におすすめです♪

	☆Rhythm&STEP☆　
	☆強化ストレッチ＆自重体幹バランストレーニング☆　
	☆基礎バレエストレッチ＆ターン＆ジャンプ☆　
	初級を体験された中級・女性向け

	☆Rhythm&Dance☆　



