STUDIO LESSON INSTRUCTOR

K-POP & J-POP
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	K-POP & J-POP
	AINA
	K-POPカバーダンス
	ヒップホップをベースに講師オリジナルの振付で行います！音楽が好きな方、踊るのが好きな方、楽しみながら有酸素、筋力強化がしたい方、誰でもOK！ 「ストレッチ→筋力トレーニング→基礎練習→振付」の順にゆっくり進めていきます！いっぱい踊りましょう！

	J-POPダンス
	立川店
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	シェイプ＆エアロ
	北條 彩香
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	ZUMBA
	末金 亜弓
	ZUMBAは、直訳すると『お祭り騒ぎ！どんちゃん騒ぎ！』という意味で、世界の様々な音楽とダンスを融合させたダンスフィットネスプログラムです。続けてご参加頂くことで脂肪燃焼・体力向上が期待できます。
	立川店



