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	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	藤井
	セルフ整体
	フジイズブートキャンプ



	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	Sachiko
	HIPHOP
	K-POP
	流行りのK-POPのサビに合わせてアーティストの振付けをそのまま踊る完コピクラスです♪ ゆっくり丁寧に進めていくので、初心者の方でも安心して楽しく踊れるレッスンです♪



	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ASUKA
	ヨガ
	バレエ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ASUKA
	リラックスヨガ
	ベーシックヨガ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	MAI
	ハタヨガ
	フローヨガ


	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	香菜
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	hinano
	ヨガ

	Studio Instructor
	徳島沖浜店
	ｋiyomi
	バランスボール エクササイズ



