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Les Millsは

FOR A FITTER PLANET

（より健康的な世界を創造するために）を

ミッションに掲げ、

ただ単にワークアウトを

提供するだけでなく、

人々がフィットネスに夢中になり、

生活に欠かせないものにするための

サポートをしています。


