
ZUMBAStudio
Instructor

碧南店

AI

簡単！楽しい！マ
ネ す る だ け ！
ZUMBA は ラ テ ン
音楽を中心とした
ダンスフィットネ
ス プ ロ グ ラ ム で
す。上手に踊れな
くても大丈夫！楽
しむことを目的と
しているので、安
心してご参加くだ
さい！！

ZUMBA
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Instructor

碧南店

JULIANA

トランポリンを用いた全身
運動で、特に体幹や下肢の
強化に優れています。ま
た、ストレス発散にもとて
も 効 果 的 ！ J-POP,K-
POP,洋楽など様々なジャ
ンルの曲で構成されている
ため、一度は聴いたことの
ある曲に合わせて、楽しく
エクササイズできるもの特
徴です♪

FIT-JUMP



ZUMBA
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Instructor
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SAMIAH

楽しいエアロビクス
のレッスンは人生を
より良くし、身体に
たくさんのメリット
をもたらしてくれま
す。楽しみながら汗
をかいていきましょ
う！

FIT-JUMP
ZUMBA


