
平尾��

Studio
Instructor

シニアパートナー
⾻���ヨガ

稲沢店

��ヨガ

�っすぐでほど良く筋⾁がつ

いた�しい⾜を作ります。単

に��せを⽬指すのではな

く、冷えやむくみにアプロー

チして⾜の�れを軽減させま

す。しっかりとした下半�を

作り、体���につながりま

す。

冷え性や便�、�こり、⽣理

�などの不��決。また⾻�

の歪みによるボディラインの

崩れを�消することができま

す。2~3ヶ⽉��すること
で、猫背やO�、x�、ポッ
コリお腹の�消など�しずつ

⾒た⽬に��が�れるでしょ

う。



MOKO

Studio
Instructor

シニアパートナー

稲沢店

体���ピラティス

体�と�体の�の

筋⾁へフォーカス

したレッスンで

す。バランスよく

体を動かすことで

��したコアを作

っていきます。し

なやかな�体、良

い��、��した

�体作りに��で

す♪



Maki

Studio
Instructor

シニアパートナー

稲沢店

代�アップ

ピラティス

��を�え、バランス�覚やコ

ントロール⼒を�めます。�率

良くインナーマッスルを�え、

代�アップ��ボディラインを

⼀�に作りましょう。

ボディメイク

ピラティス

筋膜をリリースし、インナーマ

ッスルを�えます。コリやむく

みも��して、歪みを�え代�

UP�ボディバランスのとれた
�くしなやかなインナービュー

ティへと�きます。



Mia

Studio
Instructor

稲沢店

ココロとカラダ

を

つなぐヨガ

���側に向いた�識

を内側に向け、カラダ

の声を�きながらヨガ

のポーズをとっていき

ます。⼀�にヨガを�

しみましょう♪



和��

Studio
Instructor

稲沢店

ZUMBA
ZUMBAはとにかく�
しむことが１�‼�し
みながらカラダへの

�果が�じられるク

ラスです♪��者の�
でもダンスが苦⼿な

�でも、どなたでも

��できるクラスで

す。�付がわからな

くても、⾃�らしく

��に�わせて動い

ていればOK��さん
で�しみましょう♪



JUNNA

Studio
Instructor

稲沢店

フローヨガ

呼�と�体の動きを�わ

せながら動いていきま

す。呼�を�わせること

で�体の内側から温ま

り、柔�性アップに�が

ったり、インナーマッス

ルを�えることができ、

�き�め�果にも�がり

ます。ヨガならではの�

びと�体の�き�まりの

�果を�じられるクラス

です。


