
稲沢公園前店

平尾��

Studio 
Instructor

�っすぐでほど良く筋⾁
がついた�しい⾜を作り
ます。
単に��せを⽬指すので
はなく、冷えやむくみに
アプローチして⾜の�れ
を軽減させます。
しっかりとした下半�を
作り、体���に�がり
ます。

��ヨガ
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��

Studio 
Instructor

ZUMBAはラテン��
を中�に�界中のあら
ゆるジャンルの��を
使い踊るダンスフィッ
トネスです。
脂��焼�果も�
く、�でも簡単に�
しめます�

ZUMBA
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和��

Studio 
Instructor

ZUMBAはとにかく�しむことが1
���
�しみながら、カラダへの�果が�
じられるクラスです♪
��者の�でもダンスが苦⼿な�で
も、どなたでも��できるクラスで
す。
�付がわからなくても、⾃�らしく
��に�わせて動いていればOK�
�さんで�しみましょう�

ZUMBA

フローピラティス
フローピラティスは、ピラティスの
動きを��に�わせたオリジナルの
エクササイズになります。
⼀曲を�り�し⾏うことにより�わ
ったあとかなり�い爽快�、リフレ
ッシュ�が味わえます、あとピラテ
ィスのインナーマッスルと有��ダ
ブルでダイエット�果が期待できる
かなりお得なクラスになっておりま
す。
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JUNNA 

Studio 
Instructor 呼�と�体の動きを�わ

せながら動いていきま
す。
呼�を�わせることで�
体の内側から温まり、柔
�性アップに�がった
り、インナーマッスルを
�えることができ、�き
�め�果にも�がりま
す。
ヨガならではの�びと�
体の�き�まりの�果を
�じられるクラスです。

フローヨガ
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Maki

Studio 
Instructor

筋膜をリリースし、イ
ンナーマッスルを�え
ます。
コリやむくみも��し
て、歪みを�え代�
UP!
ボディバランスのとれ
た�くしなやかなイン
ナービューティーへと
�きます。

ボディメイク
ピラティス
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ゆみ

Studio 
Instructor

バランスヨガは、
バランスポーズを
とることで、柔�
性やコアマッスル
の筋⼒を�め�体
のバランスを��
していくレッスン
です�

バランスヨガ



稲沢公園前店

koto

Studio 
Instructor サルセーションとは「�じ

る」という�味で、��の
ジャンルにとらわれず、サ
ルサソースのようにダ ン
ススタイルがミックスされ
ており、⾃�に体を動かし
たくなるような曲が�ばれ
ているダンスエクサ サイ
ズです。年�に��なく�
�と共にダンスをしながら
フィットネス�果を得て頂
けます。�めてという�、
ダンスは苦⼿という�でも
気軽に�しんで頂けるプロ
グラムです。

サルセーション


