
IKUMI

名港店

バランスボール

Studio Instructor

⾃�が�れる⼤きなボ

ールを使い、�に�わ

せて�しく動いていき

ます。汗をかいて筋⼒

＆バランストレーニン

グで�体をスッキリさ

せていきましょう�



ヨガの基�的なアーサナ（ポ

ーズ）で��使わない筋⾁を

呼�を�識しながら動かし柔

�性や体�⼒を�えていきま

す。また�い呼�をすること

でリラックス�果もありま

す。1⽇の�れをリセットし
て�の⽇を�えませんか�ヨ

ガ��者の�でも�体が硬く

ても⼤丈夫です。��の��

のためにもヨガを�しみまし

ょう♪

KAYO

�れリセットヨガ

名港店Studio Instructor



ラテン�の��を�め�界中の

�々な��を使ったダンスフィッ

トネスです。上⼿に踊る必�はな

く⾃�のペースで�体を�しく動

かすだけ�脂��焼�果が�いで

す。シンプルな�り付けと�しい

��でストレス発散��めての�

でもお気軽にご��いただけま

す。REIKO

名港店

フィットネスフラ

フラのハンドモーション、ス

テップを使⽤し、ハワイアン

ソングに�わせて踊る有��

�動です。しっかり�体を動

かして脂��焼しながら、ハ

ワイアンソングで�されてみ

ませんか�パウ(フラで�に
�けるスカート)を��して
お待ちしてます♪

Studio Instructor



ラテン�の��を�め�界中の

�々な��を使ったダンスフィッ

トネスです。上⼿に踊る必�はな

く⾃�のペースで�体を�しく動

かすだけ�脂��焼�果が�いで

す。シンプルな�り付けと�しい

��でストレス発散��めての�

でもお気軽にご��いただけま

す。

KEIKO

名港店

BODYATTACK
シンプルな動きで�率よくカ

ロリー消�ができる��ワー

クアウトです。��を�しみ

ながら、ランニング・ラン

ジ・ジャンプなどのアスレチ

ックエクササイズを⾏いま

す。�度は⾃�で��できる

ので、�めての�でも��し

やすいです���が�きな

�、�成�を味わいたい�に

おすすめです�

Studio Instructor



ラテン�の��を�め�界中の

�々な��を使ったダンスフィッ

トネスです。上⼿に踊る必�はな

く⾃�のペースで�体を�しく動

かすだけ�脂��焼�果が�いで

す。シンプルな�り付けと�しい

��でストレス発散��めての�

でもお気軽にご��いただけま

す。

YOSUKE

名港店

シェイプアップヨガ

バランスの良いボディライン作りに�果

的なポーズをおこなっていく、ヨガの中

でも��的アクティブなプログラムで

す。ヨガが�めての�でも�果的なレッ

スンとして気軽に��できます。

Studio Instructor

⾻���ヨガ

��の筋⾁をほぐしたり、��したり

するヨガです。正しい��で⾏うこと

がポイント。��を�えるためには、

⾻�の歪みやズレを��して、体のバ

ランスを�えることが⼤切です。


