
ラテンをはじめ�々なジャンルの��にあ

わせて�体を�しく動かしていきます♪た
くさん汗をかきたい、ダイエット、ストレ

ス発散、脂��焼に�果的です�

IKUMI

ZUMBA

ボクシングエクササイズ

基�のパンチやキックを��した�、コンビ

ネーションに�げていきます。ストレス発散

したい!カッコよく動きたい!�率的に脂��
焼したい�におススメです‼

中川店

Studio
 Instructor

バランスコンディネーション

簡単なストレッチやエクササイズで�体をほぐ

し�えていきます。��や�体の歪み��、�

�や�こりの気になる�にオススメです�

はじめてのエアロビクス
アクティブ�のレッスンが�めての�にオスス

メです��に�わせて⾜踏み(マーチ)からはじ
め、基�のステップにつなげて�しんでいきま

す。脂��焼や体⼒向上に�果的です。



Maki

Studio
Instructor

シニアパートナー

中川店

ボディメイク

ピラティス

筋膜をリリースし、イ

ンナーマッスルを�え

ます。コリやむくみも

��して、歪みを�え

代�UP�ボディバラ
ンスのとれた�くしな

やかなインナービュー

ティへと�きます。



Studio
Instructor

中川店

リフレッシュヨガ

MEIKA

�地の良い呼�と共

に�と�体をリフレ

ッシュさせます。

⽇々�じるストレス

や�労、��を�め

レッスン�は頭も体

もリセットされた�

覚を味わえます。


