
YOKO

リフレッシュヨガ

��者�から��者�ま
で幅�くご��頂けるク
ラスになります。ストレ
ッチから基�的なヨガの
ポーズまでバランス良く
プログラムされたクラス
になります。（�易度の�
いポーズは�りません）
�末�けの⽉�⽇、ヨガ
で気持ちをリフレッシュ
しませんか♪

豊⽥浄⽔店

Studio
 Instructor



YUKA

ダンスデトックス

ストレッチヨガ

呼�を�め、ポーズのキー
プを�く、�体の�来の柔
�さを�していきます。�
体も�も柔らかくしていき
ましょう。

豊⽥浄⽔店

Studio
 Instructor ノリノリな��をききなが

ら、簡単な動きをひたすら�
�で動いていきます。有��
�動にもなるので、�体も気
持ちもストレス発散していき
ましょう♪



chika

ナイトリラックス
ヨガ

デトックスパワーヨガ

お腹や�を捻ったり、���を
⼤きく使います。筋⾁を�ばし
たり、⼒を�れたりしながら、
��の⾎流やリンパの流れを良
くする事で、�りを�消してい
きます。

豊⽥浄⽔店

Studio
 Instructor

��ポーズ�めのリラックス
�来るクラスです。1⽇の�
れをヨガでほぐして、ぐっす
りと�りにつきましょう♪


