
Studio
Instructor ラテン��を中�に�界中

の�々なジャンルの��を

使ったダンスフィットネス

プログラム�どなたでも�

しくエクササイズできるク

ラスです♪

鯖江店

ZUMBA®

hirona

むくみ�消ヨガ

�体をすっきりとストレッ

チさせるヨガのポーズを中

�に、�と体を�えていき

ます。�動前�の�体の�

�におすすめです�



Studio
Instructor

1⽇のスタートに�
�ともに�地よく⽬

覚めさせ�えます。

�り固まった�体を

ほぐし�ばすこと

で、筋⾁も温め、ト

レーニング�果を�

めましょう♪

鯖江店

モーニングヨガ45

Chie


