
Studio Instructor

有���動と����動を同時に⾏えるエクササイズ�ステ

ップワークの有���動によって脂�を�焼し、パンチなど

で�時に筋⾁を動かす����動によって筋⼒アップしてい

き、脂�を�焼していきます。

福井⼤和⽥店

脂��焼ボクササイズ

MIKA

K-POP
�気のKPOPミュージックに�わせて踊るクラス♪ダンスの�り
付けはヒップホップがメインになります���コピでKPOPダン
スがマスターできるようになりますよ♡

ZUMBA
ZUMBAは、ラテン�の��とダンスを��させて�作されたダンス
フィットネスエクササイズ。 �いリズムと�いリズムの曲を�み�わ
せた、ダイナミックでエキサイティングなワークアウトです。 �くの
カロリーを消�するので、脂��焼�果も期待できます�



��に�わせてステップを�ぎ�わせ�しく有���

動。覚えることで�も活性�する�果があります�

福井⼤和⽥店

脂��焼エアロビクス

AYAKA

FIERCE CAMP
��トレーニング

��に�わせて⾏う��の��トレーニング。レジスタ

ンスバンドを使⽤することによってご⾃�で�度��が

可�です�

Studio Instructor

HIIT Training
��度インターバルトレーニング。�時間でダイエット�

果や�配����、筋⼒アップ、体⼒向上がきたいできま

す。トレーニング�も消�カロリーが�い状�が�くアフ

ターバーン�果も�



Studio Instructor
ラテン��を中�に�界中の�々なジャンルの��を使っ

たダンスフィットネスプログラム�どなたでも�しくエク

ササイズできるクラスです♪

福井⼤和⽥店

ZUMBA®

hirona

むくみ�消ヨガ

�体をすっきりとストレッチさせるヨガのポーズを中

�に、�と体を�えていきます。�動前�の�体の�

�におすすめです�

HIPHOP
��を⼤きく使うHIPHOPダンスの動きで体をしっか
り動かして�しくエクササイズ��めての�でも⼤丈

夫♪��とダンスに�中になって、�果的にカロリー
消�していきましょう�



Studio
Instructor

福井⼤和⽥店

Chie

リラックス＆フローヨガ

�と動をバランスよくおこなうヨ

ガ。柔�性を�め、しなやかなボ

ディを⽬指します。内側から代�

アップしましょう�

パワーヨガ

�陽例�拝をベースにダイナミッ

クな動きやポーズを呼�と�動し

て動かすヨガ。筋⼒のバランスを

�え�えつつ、有���動�果も

あるクラスです�


