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【モーニングフロー】
毎週⽔曜��10：00〜10：45

寝ている間に凝り固まった⾝体を気持ち
よく伸ばし動かし、⼼地よく快適な⼀⽇
をスタートさせましょう！！

【メンテナンスヨガ】
第1.3.5週⽊曜

��17：00〜17：45
第2.4週⽊曜

17：30〜18：15








