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Studio
Instructor

シニアパートナー

関店

��エアロ
エアロビクスの基�ステップを中�とし

たシンプルな動き〜�しスパイスを�え

た動きで�しく有���動をしていきま

す。エアロビクスが�めての�から�し

�れた�までどなたにでも��して頂け

るレッスンです�����の向上や筋持

久⼒の向上、ダイエット、リフレッシュ

など�々な�果が期待できますよ�⼀�

に�しい時間を�ごしましょう�

リラックスヨガ
�い呼�により副����を優�に

し、⾃律��を�えストレスを軽減し

ていきます。ヨガでの�度なストレッ

チや体�トレーニングは筋⾁バランス

を�え、����の�果も期待できま

す。�しい�⽇に�しだけリラックス

の時間を�り�れてみませんか�



Studio
Instructor

シニアパートナー

関店

ZUMBA
ZUMBAとはラテンを中�
とした�界の��で�しむ

エクササイズです。�⼤の

コンセプトは【�しむこ

と�】正�に体を動かすこ

とではありません。⾃�の

�来る範囲で動いていくの

で、�々な�代に�しまれ

ています♡�しい有���

動で�もカラダもリフレッ

シュ���のご��、お待

ちしております♪

CHIHIRO



Studio  Instructor
関店 リフレッシュ

ストレッチ

ストレッチポールをメイン

に使った、リラクゼーショ

ン��がたっぷりのストレ

ッチです。リンパドレナー

ジュの技�に基づいた⼿技

も盛り�み、リフレッシュ

をお�けします。⽇�の�

れや、�り、�腫みなどを

スッキリ流します。ぜひご

��ください�

NATSUME



Studio  Instructor
関店 リードピラティス

KONOMI

体を�こめた⽣活�ってない

ですか��しく�⽇が�ぎて

いく�の中だからこそ、ここ

に来ていただく時間だけは⾃

�にフォーカスを当て『丁寧

に向き�う時間』を�じてい

ただきたいです。リードピラ

ティスを�して、のびやかさ

や���を�じてもらい、動

きやすい�体を⼿に�れまし

ょう。



Studio  Instructor
関店 YOGA

Mihoko

ハタヨガをベースに呼�から�え

ていきます。体を動かし、体�を

�え、体の使い�を�ぶことで�

���やリラックス�果を�じて

いきます。ヨガの��は「�ぐ」

呼�と動きを�ぐ、思�と�を�

ぐ時間を作っていきます。�ここ

にいる⾃�と向き�う時間を�り

�れ、⽇常⽣活で�りがちな�と

体のバランスを�来の状�へリセ

ットしていきましょう。ヨガが�

めての�から中�者の�まで��

していただけます。



Studio  Instructor
関店 Zumba®

Yukes

�から�き上がる�情をワール

ドミュージックにのせてシャウ

トしよう�⾃�の�を破って体

も�も��し、ストレス発散�

��で指���のあるインスト

ラクターがラテンの�るく陽気

な雰囲気をお�けします♪�め
ての�でも、思わず�も�体も

⾃�と踊りだしたくなるパーテ

ィー�覚で�しめるフィットネ

スです�



Studio  Instructor
関店 SALSATION®

Satomin

SALSATION®はサルサソースの
ように��ジャンル、��、フ

ィットネスやダンススタイルが

ミックスされている�味を持ち

ます。��を�しみながら気持

ちを�めて�現し、�体で��

的な動作が⾃�とできるように

なります。年�や�動��に�

�なく、どなたでも��して体

�できる、体や�を⼤切にする

フィットネスプログラムです。


