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RINGO

ビギナーヨガ

ゆっくりと丁寧にヨガのポ

ーズをとっていくレッスン

です。初めての方、ご自身

の身体と向き合いたい方に

おすすめです。

リラックスヨガ

深い呼吸をしながらポーズ

をとり、身体がほぐれてい

きリラックスできるレッス

ンです。日常の疲れを癒し

ましょう。

モーニングヨガ

一日の始まりに呼吸と共にポ

ーズをとることで、気持ちよ

く身体を目覚めさせていきま

す。血行促進、基礎代謝アッ

プに効果ありです。
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YOKO

ZUMBA

世界中の曲を使

い、ダンス要素

とフィットネス

要素を融合させ

て動いていくプ

ログラムです。
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 川俣

ZUMBA

ラテンを中心に世

界中の音楽で動く

ダンスエクササイ

ズです。

STRONG Nation

格闘技の要素と自重

トレーニングを音楽

に合わせて動くレッ

スンです！


