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AYAKO

飯⽥店

�
~Bodymaking yoga~

ヨガにピラティスの�

�を�み�んだボディ

メイク、ダイエット�

果の�いクラス.

�
~Conditioning yoga~

����・�労回復・リ

ンパデトックスに�果の

あるリラックスヨガのク

ラス.不�の�消・末�の
�決にも�果が期待でき

ます�
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MITSUE

飯⽥店

リラックスフローヨガ

⼀⽇の�わりに⾃�

⾃�の呼�の流れを

味わいながら、⽇�

の�れやストレス、

�り固まってしまっ

た�体と�をゆっく

りとほぐしていくク

ラスです。

※フローヨガとは
ポーズからポーズへ

流れるような動きで

⾏うヨガ
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ayano

飯⽥店

ベーシックヨガ

��者から�れ�しん

でいる�まで、どなた

でもご��できます。

呼�に�識を向け、�

ある⾃�をまるっと�

じていきます。ゆっく

りポーズをとり、�や

体、�情を�えていき

ます。ヨガとスポー

ツ、ヨガと⽇常、ヨガ

とメンタルヘルス…。
ヨガは何とも相性抜�

です。相乗�果で�め

�っていきましょう。
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�� 昌樹

飯⽥店
リズムボクシング

��に�わせ

て、ボクシング

の動きを中�

に、���動を

します�




