
⼩松店

YUKI

Studio
Instructor ダイエットヨガ

Basic yoga 
呼�とアーサナ(ポーズ)を
中�に体を動かします。呼

�と共に��の筋⾁をしっ

かりと使って、�と体を�

えていきます。�動量は中

�度ですが、��な動きは

�なく、�めての�でも�

�しやすいクラスです。

�体の内側から代�を
�め、脂��焼�果を
促すクラスです。
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��

Studio Instructor Style Up Fit
ストレッチ、有���動、筋コンディショニングをバ

ランスよく⾏うレッスンです♪�めての�、⽬標持って
いる�におすすめなクラスです�

ストレッチクラス

ゆったりとした��の中で、�を落ち�かせ、ゆっ

くり�体を�ばしていくクラスです。

エアロビクス
��に�わせて⾏う有���動�クラス。�めての

�でもお気軽にご��ください�

ボクシングエクササイズ

��に�わせて、�闘技の動きを�り�れた有��

�動�クラス。ストレス�消、シェイプアップにオ

ススメです。

リフレッシュストレッチ

ダイナミックな動きを�り�れ、�からしっかり�

体を�ばしていくクラス。


