
SAYURI

StudioInstructor
SALSATION鹿児島国分店

SALSATION®とはサルサソー
スの“salsa”と“sensation”＝
「感じる」を合わせた言葉で

す。様々なジャンルの音楽に

合わせて体を動かすダンスフ

ィットネス！楽しく体を動か

す中で体幹や筋肉、バランス

を鍛えることができます。

初めての方でも大歓迎！音楽

に浸り、情熱的な時間を過ご

しましょう！！



SAYURI

StudioInstructor
CHOREOLOGY鹿児島国分店

『CHOREOLOGY（コレオロジ
ー）は、SALSATION® Fitness
がプロデュースするダンスプロ

グラムです。ダンスが初めてで

も、カウント方法やステップの

名前がわからなくても大丈夫！

様々な曲に合わせて、振り付け

を少しずつ体に取り込んでい

き、最後はオリジナル曲で踊れ

るようになります。ダンサーに

なった気分で、楽しみましょ

う！』



MAKI

StudioInstructor
マットピラティス

鹿児島国分店

ピラティスでインナーマッ

スルを鍛えることで、姿勢

の改善や美しいボディライ

ンを作る事が期待できま

す！自分の身体を知り、正

しく動かしていきましょ

う。レッスンを通して、一

緒に身体の変化を楽しんで

いきましょう♪


