
松阪郷津店
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トレーニング��を�り�れた
ヨガ。筋トレで理想のBodyを⽬
指して、ヨガで�も体もリフレ
ッシュしましょう�

シェイプアップ�
トレーニングヨガ
シェイプアップ�
トレーニングヨガ

ストレッチヨガストレッチヨガ

��の筋⾁を�識して動かし
ながらストレッチし、ヨガの
呼��で�とカラダをリセッ
トしていく優しいヨガ



内���を�めるポーズを中�
に��の�りを良くし、⾎流や
代�を�えていきます。��者
でも�り�みやすく、�わった
�は体も�も軽くなる�覚にな
ります。
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デトックスヨガデトックスヨガ
松阪郷津店



1つ1つのポーズを呼�に�わせ
て丁寧に⾏うヨガスタイルで
す�
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ヴィンヤサフローヨガヴィンヤサフローヨガ
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呼�を�識して、�体にエネル
ギーを�れていきましょう�
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松阪郷津店
エネルギーチャージヨガエネルギーチャージヨガ



�と�体の�和を�り�すヨ
ガ。ストレスを軽減し、柔�性
を�め、��を�えリフレッシ
ュさせます。男性も女性もお気
軽にご��ください。
ヨガ��者さん⼤����
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松阪郷津店 ���うハタヨガ���うハタヨガ



ファンクショナルトレーニン
グ×ヒートトレーニング×ミュ
ージックを掛け�わせたドイ
ツ発�の��フィットネス�
COOLな��に�わせて⾏う
�汗間�いなしの��エクサ
サイズ��
�わった�の�成�や爽快�
抜�⭐
体�・筋⼒・スタミナ・脂�
�焼・柔�性・リズム�など
�々な�果ぎ期待できます�
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松阪郷津店
HIIT THE BEATHIIT THE BEAT


