
Studio
 Instructor

HIROSHI

⻑野店

キックボクシング

キックボクシングを�り�れ

たエクササイズ。筋⾁をつけ

基�代�を上げリバウンドし

ずらい体作り、ミット打ちで

ストレス発散、筋⾁バランス

の��や体の可動域を上げる

ことも�来ます。キックボク

シングに�味のある�、やっ

てみたいけどキックボクシン

グジムまで⾏くのは�気の�

ない�、ダイエットの為に⼀

�にレッスンしましょう�ミ

ット打ちも⾏いますので、ス

トレス発散にもなりますよ�



Studio
 Instructor

ERI

⻑野店

歪み��

デトックスヨガ

ヨガのポーズによるストレッチ�果

と⾃�で⾏うタイ古式マッサージの

圧�により筋⾁を�め、�体の歪み

や�みを����しココロとカラダ

のバランスを�えていくプログラム

です。

リラックスフローヨガ

テーマに�わせて筋膜����

をヨガとピラティスの動きで活

性�＆リリースしていくクラス

です。


