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Instructor

笠岡店

MAYUMI

『�』yoga

筋��ヨガをベース

に、ヨガニードラ・

�ヨガ・�想・呼�

�などを�り�ぜ、

お��⼀�⼀�に�

わせたレッスンを⾏

います。
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Instructor

笠岡店

三�典�

ルーシーダットン

ルーシーダットンは、

タイ����の⼀つ⾃

⼰�体�です。

�い呼�とともに、体

を�ばしたり、ねじっ

たり、マッサージをし

たりして、�来の�体

に�していきます。簡

単で、�体が硬くても

�来、�体の不���

に�果的です。


