
Studio
Instructor

焼津�

SH'BAM
SH'BAMは、��のヒットチャートラン
キングに�を�ねる�曲に�わせたどな

たでも�しめるダンスをアレンジした有

���動です。カロリー消�と脂��焼

に�果的、�しみながらストレス発散で

きるワークアウトです。

AYUKA

BODYCOMBAT
BODYCOMBATは、�⼿、ボクシング、
テコンドーなど�闘技の動きを�り�れ

たワークアウトです。��に�わせて、

�想の相⼿にパンチやキックを�り�す

�果的な有���動によって、�しみな

がら��を�えることができます。
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ERINA

Basic yoga

ポーズ１つ１つを丁

寧に作り上げていき

ます。ヨガ��者の

�、未��の�でも

気軽に�しめるクラ

スです。��者の�

は更にポーズを�め

ることができます。

�さんでヨガを�し

みましょう�
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YUKI

脂��焼エアロ

�めての�でも��して⾏える��

エアロビクスのクラスです。有��

�動で����を�めつつ、⽣活�

��の予�や脂��焼にも�果的で

す�体を�き�めたい�、筋⼒をつ

けたい�にオススメです。

ストレッチポール

ストレッチポールを使いながら

�、�、背中の筋⾁をゆるませ、

�体の歪みを�消し、�来あるべ

きニュートラルな状�へ�きま

す。��や�体の歪みが気になる

�にお�めです�
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Anzu

リフレッシヨガ

体の�れや��をヨガの動きでほぐ

し、ストレスの�減を促します。呼

�に�わせて�地よく体を動かすこ

とで、��をリフレッシュさせ、体

の�労回復を⽬指します。

リラックスヨガ

ゆったりとしたポーズで体をほぐし

ます。�動��者の�、トレーニン

グ�の体のケア、�と体を労りた

い、��の�を�めたい�におすす

めです。
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MIYUKI

ZUMBA
ラテン�や�界中の��とダンスを

�み�わせたアメリカ⽣まれのエク

ササイズ�気軽に�しくカロリー消

�が期待できるので、脂��焼に�

果的です�

ディスコフィットネス

70~80年代��ディスコソングに
�わせて�しくカラダを動かしま

す。カロリー消�、���持に�

果的��動が�めての�にもオス

スメです�
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TOMOMI

ベーシックヨガ

基�的な呼��、ポ

ーズ、�陽�拝をベ

ースにカラダ�体を

動かしていきます。

�めての�でも�し

く受けてもらえるレ

ッスンです♪
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AI

ボディメイク

ビューティヨガ

「理想のボディライ

ン を ⼿ に � れ よ

う�」ヨガで�しい

��と�き�まった

�体を�現。ボディ

⼤��賞��のある

インストラクターが

サポートします。�

めての�もぜひご�

�ください�


