
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

ヨガ

11:00‐11:30

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

9:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:30

キックボクシング

トランポリン

11:00‐11:30

コアHIIT

11:00‐11:30
トランポリン

10:00‐10:30

究極HIIT

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30

コアHIIT

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

0:00

佐久平店レッスンスケジュール①

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00-8:30

ヨガ

8:00-8:30

ヨガ

ヨガ

11:00‐11:30

ヨガ

11:00‐11:30 11:00‐11:30

ヨガ



エアロビクス

15:00‐15:30
ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

ヨガ

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

14:00-14:4514:00-14:45

KICK OUTKICK OUT

わこわこ
～キックボクササイズ～～キックボクササイズ～

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30

トランポリン

19:00‐19:3019:00-20:0019:00-20:00
美ボディメイク

ストレッチ

美ボディメイク
ストレッチ

NatsukiNatsuki

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30
ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00-22:30

キックボクシング

21:00-21:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

最終更新日:202５/０7/0１

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

12:00

佐久平店レッスンスケジュール②

トランポリン

20:30-21:1520:30-21:15

KICK OUTKICK OUT

わこわこ
～キックボクササイズ～～キックボクササイズ～

トランポリン

19:00‐19:3020:15-21:1520:15-21:15

POPダンスPOPダンス

NatsukiNatsuki
~K-POP,J-POP,洋楽etc~~K-POP,J-POP,洋楽etc~

エアロビクストランポリン

19:00‐19:3019:00‐19:30
20:15-21:1520:15-21:15

ジャズダンスジャズダンス

mikimiki

19:00‐19:3019:00‐19:30
19:00-19:5019:00-19:50

ジャズダンスジャズダンス

mikimiki

エアロビクストランポリン

19:00‐19:3019:00‐19:30
20:00-21:0020:00-21:00

姿勢美人ヨガ姿勢美人ヨガ

SatoeSatoe

エアロビクストランポリン

19:00‐19:3019:00‐19:30
20:15-21:1520:15-21:15

代謝アップヨガ代謝アップヨガ

SatoeSatoe

ヨガ

12:00-12:30

ヨガ

15:00-15:30

ヨガ

15:00-15:30

キックボクシング

18:00-18:30

コアHIIT

19:00-19:30

キックボクシング

19:00-19:30

エアロビクス

19:00‐19:30

トランポリン

19:00‐19:3019:00-20:0019:00-20:00
美ボディメイク

ストレッチ

美ボディメイク
ストレッチ

NatsukiNatsukiエアロビクス

19:00‐19:30

トランポリン

19:00‐19:3019:00-20:0019:00-20:00
美ボディメイク

ストレッチ

美ボディメイク
ストレッチ

NatsukiNatsuki

休講

18:00-18:4518:00-18:45

KICK OUTKICK OUT

わこわこ
～キックボクササイズ～～キックボクササイズ～


