
2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

ヨガ

11:00‐11:30

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

キックボクシング

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

究極HIIT

10:00‐10:30

コアHIIT

11:00‐11:30
トランポリン

10:00‐10:30

究極HIIT

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30

コアHIIT

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

0:00

羽村店レッスンスケジュール①

11:00‐11:30

ダンスフィットネス

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00 全身ストレッチ

10:45‐11:30

Ai

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

0:00‐0:30

ダンスフィットネス

0:00‐0:30

ダンスフィットネス

0:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐0:30

ダンスフィットネス

0:00‐0:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ダンスフィットネス



エアロビクス

15:00‐15:30
ダンスフィットネス

14:00‐14:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30
ピラティス/ヨガ

15:00‐15:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ヨガ

14:00‐14:30

ZUMBA

13:00‐13:45

CHIHARU

キックボクシング

14:00‐14:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00‐13:30

キックボクシング トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

18:00‐18:30

ダンスフィットネス究極HIIT

18:00‐18:30
トランポリン

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30
ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

トランポリン

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

エアロビクス

23:00‐23:30

コアHIIT

23:00‐23:30

エアロビクス

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

キックボクシング

23:00‐23:30

最終更新日:2025/４/１５

12:00

羽村店レッスンスケジュール②

フラフープ
エクササイズ

19:00‐20:00

上田浩之

休講

シェイプアップ
HIPHOP

19:00‐19:45

CHIHARU

ZUMBA

20:00‐20:45

CHIHARU

バレトン

19:00‐19:45

Ai

ピラティス

20:00‐21:00

Ai

休講

ZUMBA

19:45‐20:30

CHIHARU

フローヨガ

11:45‐12:45

Ai

エアロビクス

21:00‐21:30

トランポリン

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30
ダンスフィットネス

21:00‐21:30

コアHIIT

22:00‐22:30
ピラティス/ヨガ

21:00‐21:30

エアロビクス

20:00‐20:30

エアロビクス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30
エアロビクス

17:00‐17:30
エアロビクス

16:00‐16:30

究極HIIT

16:00‐16:30

ヨガ

18:00‐18:30

トランポリン

16:00‐16:30

キックボクシング

17:00‐17:30

キックボクシング

18:00‐18:30

キックボクシング

19:00‐19:30

コアHIIT

17:00‐17:30

コアHIIT

15:00‐15:30

コアHIIT

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

ヨガ

15:00‐15:30

ヨガ

16:00‐16:30

トランポリン

12:00‐12:30

コアHIIT

12:00‐12:30

コアHIIT

13:00‐13:30
究極HIIT

12:00‐12:30

キックボクシング

13:00‐13:30
トランポリン

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

13:00‐13:30

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30
コアHIIT

22:00‐22:30

トランポリン

22:00‐22:30

トランポリン

22:00‐22:30
キックボクシング

21:00‐21:30

ヨガ

21:00‐21:30

トランポリン

22:00‐22:30


