
究極HIIT

0:00‐0:30
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

1:00‐1:30

キックボクシング

3:00‐3:30 3:00-3:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

4:00‐4:30 4:00-4:30

2:00-2:30 2:00-2:30

エアロビクス

4:00‐4:30 4:00-4:30

2:00‐2:30

キックボクシング

1:00-1:30 1:00-1:301:00‐1:30

2:00‐2:30

3:00‐3:30 3:00-3:30

5:00-5:30

ダンスフィットネス

究極HIIT

エアロビクス

7:00-7:30

6:00-6:30 6:00-6:30

7:00-7:30

5:00‐5:30 5:00-5:30

8:00‐8:30

ダンスフィットネス

8:00‐8:30

10:00‐10:30

トランポリン

8:00‐8:30

ダンスフィットネス

キックボクシング

コアHIIT

究極HIIT

ピラティス/ヨガ

8:00-8:30

9:00-9:30

10:00-10:30

11:00-11:30

8:00-8:30

9:00-9:30

0:00-0:300:00-0:300:00‐0:30

ピラティス/ヨガ

1:00-1:30

0:00-0:30

コアHIIT

2:00-2:30

7:00-7:30

5:00-5:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐0:30
12:00〜13:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

6:00‐6:30

9:00‐9:30

11:00‐11:30

9:00‐9:30

10:00‐10:30 10:00-10:30

11:00-11:30

0:00

ピラティス/ヨガ

イオンモール四日市北店　　　　　　　　　
レッスンスケジュール①

ヨガ

3:00‐3:30

6:00‐6:30

ヨガ

ピラティス/ヨガ

7:00-7:30

コアHIIT

9:00‐9:30

コアHIIT

1:00‐1:30

ヨガ

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ
7:00-7:30

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

ダンスフィットネス

コアHIIT

トランポリン

ヨガ

0:00‐0:30

ピラティス/ヨガ

エアロビクス

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

4:00‐4:30

究極HIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

コアHIIT

ピラティス/ヨガ

11:00‐11:30

コアHIIT

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

ヨガ

7:00-7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

ヨガ

9:00‐9:30

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

ヨガ

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

7:00-7:30

ダンスフィットネス

8:00‐8:30

コアHIIT

エアロビクス

9:00‐9:30

ヨガ

キックボクシング

究極HIIT

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

究極HIIT

ヨガ

ピラティス/ヨガ

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

コアHIIT

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

コアHIIT

ピラティス/ヨガ

ヨガ

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

トランポリン

10:15〜11:05
ボディメイク

ヨガ

MIKI

⼾⾕

⼾⾕

9:30〜10:30

10:45〜11:45

目覚めのヨガ

モーニング
エナジーフローヨガ

休講

10:00‐10:30

11:00‐11:30

MIKI

11:15〜12:00
リフレッシュ
フローヨガ

10:30〜11:00

バレトン
Riko

Riko

11:15〜12:00
ダンス

ワークアウト

11:00‐11:30

10:00‐10:30

トランポリン

10:00‐10:30

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

10::30〜11:15

11:30〜12:00

Riko

Riko

Grace
Core Ballet

Dance Basic 

ヨガ ヨガ ヨガ



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:15‐14:30

ヨガ

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

キックボクシング

13:00‐13:30

エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30 15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

エアロビクス

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

キックボクシング

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00‐22:30

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:10‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

HIP-HOP
(初級) 

ピラティス/ヨガ

コアHIIT

14:00-14:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

トランポリン

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

19:00〜20:00

megyu

14:00〜14:45
⾻盤調整ヨガ

⼾⾕

15:00〜15:45
ディープストレッチ

ヨガ

⼾⾕

19:10〜19:55
デトックス
フローヨガ

MIKI

リラックスヨガ

AYA

19:00〜20:00
HIP-HOP

(初級)
megyu

13:00〜13:45
初級エアロビクス

AYA

12:00〜13:00

リンパヨガ

⼾⾕

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

21:10‐21:30

23:00‐23:30

21:00‐21:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

21:00‐21:30

22:00‐22:30 22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

最終更新日:2025/06/15

12:00

ピラティス/ヨガ

トランポリン

キックボクシング

トランポリン

イオンモール四日市北店　　　　　　　　　
レッスンスケジュール②

20:15〜21:00
ボクシング

エクササイズ&筋トレ

AYA

20:10〜21:10
HIP-HOP

(中級)
megyu

20:10〜21:10
HIP-HOP

(中級)
megyu

ダンスフィットネス

16:00-16:30

休講

休講

休講 休講 休講

20:15〜21:00

パワーヨガ

MIKI

休講

HIP-HOP
(初級)
megyu

16:00〜17:00

休講

13:15〜14:15

megyu

HIP-HOP
(初中級)

17:30〜18:30

megyu

HIP-HOP 
(女性限定)

18:40〜19:40

休講

megyu

休講
12:15〜13:00

HIP-HOP

Riko

12:15〜13:00

K-POP

Riko

休講

トランポリン

ダンスフィットネス


