
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

休講

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

休講

究極HIIT

11:00‐11:30

コアHIIT

11:00‐11:30
キックボクシング

10:00‐10:30

0:00

伊勢崎宮子店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

10:00-11:00
ピラティス

RIKA

9:30-10:30
肩甲⾻ヨガ
ERIKA
第1.第3

10:45-11:45
ピラティス

AI

10:00-11:00
ピラティス
ERIKA
第1.第3

10:00-10:45
ZUMBA
YUKIMI

11:00-11:30

ヨガ

ダンスフィットネス

10:00-10:30 10:00-10:30

究極HIIT

10:45-11:45
ｽﾛｰﾌﾛｰﾖｶﾞ
Nahoko
第2.4週



究極HIIT

14:00‐14:30

エアロビクス

15:00‐15:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

13:00‐13:30

キックボクシング ダンスフィットネス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

14:00‐14:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

トランポリン

15:00‐15:30

17:00‐17:30

ダンスフィットネス

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
トランポリン

18:00‐18:30

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

キックボクシング

20:00‐20:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

エアロビクス

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ダンスフィットネス

23:00‐23:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

コアHIIT

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

究極HIIT

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

12:00

伊勢崎宮子店レッスンスケジュール②

19:00-19:45
FIERCECAMP

美尻
mai

18:00-18:45
ﾌﾛｰﾋﾟﾗﾃｨｽ
mai

18:00-18:45
ﾌﾛｰﾋﾟﾗﾃｨｽ
mai

19:00-19:45
FIERCECAMP

美尻
mai

トランポリン

21:00‐21:30

エアロビクス

13:00-13:30

ヨガ

14:00‐14:30
キックボクシング

13:00‐13:30

ダンスフィットネス

14:00‐14:30

エアロビクス

17:00‐17:30

トランポリン

18:00‐18:30

19:00-19:45
ZUMBA
AIMI

エアロビクス

21:00‐21:30

エアロビクス

21:00‐21:30

エアロビクス

20:00‐20:30


