
0:00‐00:30

コアHIIT

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

究極HIIT

1:00‐1:30

エアロビクス

0:00‐00:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

0:00‐00:30

ピラティス/ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

0:00‐00:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ヨガ

1:00‐1:30

キックボクシング

1:00‐1:30

ダンスフィットネス

1:00‐1:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ダンスフィットネス

3:00‐3:30

キックボクシング

3:00‐3:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

3:00‐3:30

ピラティス/ヨガ

3:00‐3:30

ヨガ

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

キックボクシング

4:00‐4:30

ピラティス/ヨガ

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ピラティス/ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

9:00‐9:30

ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

エアロビクス

7:00‐7:30

ピラティス/ヨガ

7:00‐7:30

ヨガ

ダンスフィットネス

11:00‐11:30

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

ピラティス/ヨガ

2:00‐2:30

コアHIIT

2:00‐2:30

究極HIIT

2:00‐2:30

ヨガ

2:00‐2:30

キックボクシング

3:00‐3:30

究極HIIT

3:00‐3:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

究極HIIT

4:00‐4:30

エアロビクス

4:00‐4:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

コアHIIT

5:00‐5:30

ヨガ

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

究極HIIT

6:00‐6:30

エアロビクス

5:00‐5:30

ダンスフィットネス

6:00‐6:30

ヨガ

5:00‐5:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

8:00‐8:30

コアHIIT

8:00‐8:30

エアロビクス

8:00‐8:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

ピラティス/ヨガ

9:00‐9:30

コアHIIT

9:00‐9:30

ダンスフィットネス

トランポリン

11:00‐11:30

9:00‐9:30

エアロビクス

10:00‐10:30

キックボクシング

コアHIIT

11:00‐11:30
トランポリン

10:00‐10:30

キックボクシング

10:00‐10:30 10:30-11:30
大人の

HIP-HOP
KANA

11:45-12:45
ストリート
ダンス
KANA

10:45-11:45
リフレッシュ

ヨガ
MOMO

ダンスフィットネス

10:00‐10:30

ヨガ

11:00‐11:30

トランポリン

11:00‐11:30

コアHIIT

10:00‐10:30

0:00

福津店レッスンスケジュール①

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

・・・はじめてでも大歓迎 ・・・マット使用 ・・・ダンス系 ㎉・・・脂肪燃焼系



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

ヨガ

13:00‐13:30

キックボクシング

15:00‐15:30

ダンスフィットネス

15:00‐15:30
ピラティス/ヨガ

14:00‐14:30

ダンスフィットネス

16:00‐16:30

ピラティス/ヨガ

16:00‐16:30

キックボクシング

16:00‐16:30
コアHIIT

15:00‐15:30
究極HIIT

14:00‐14:30

ヨガ キックボクシング

14:00‐14:30

エアロビクス

16:00‐16:30

コアHIIT

16:00‐16:30

13:00‐13:30

キックボクシング エアロビクス

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

13:00‐13:30

トランポリン

15:00‐15:30

コアHIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ピラティス/ヨガ

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
エアロビクス

18:00‐18:30

トランポリン

18:00‐18:30

ダンスフィットネス

19:00‐19:30
究極HIIT

18:00‐18:30

トランポリン

19:00‐19:30

ダンスフィットネス

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

トランポリン

17:00‐17:30

究極HIIT

17:00‐17:30

エアロビクス

17:00‐17:30

ヨガ

17:00‐17:30

キックボクシング

20:00‐20:30

トランポリン

21:00‐21:30

ダンスフィットネス

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

ピラティス/ヨガ

22:00‐22:30

キックボクシング

23:00‐23:30

トランポリン

23:00‐23:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ピラティス/ヨガ

20:00‐20:30

トランポリン

22:00‐22:30
キックボクシング

21:00‐21:30

コアHIIT

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

21:00‐21:30

ピラティス/ヨガ

23:00‐23:30

トランポリン

20:00‐20:30

エアロビクス

21:00‐21:30

キックボクシング

22:00‐22:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

20:00‐20:30

トランポリン

22:00‐22:30

キックボクシング

21:00‐21:30

ヨガ

23:00‐23:30

ダンスフィットネス

12:00‐12:30

キックボクシング

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

ピラティス/ヨガ

12:00‐12:30

エアロビクス

12:00‐12:30

14:45-15:45
デトックス

ヨガ
MOMO

19:45-20:45
デトックス

ヨガ
MOMO

休講

14：00-15：00
ストリート
ダンス
KANA

15：15-16:15
大人の

HIP-HOP
KANA

13:00-13:45　
バレトン
大野

14:00-14:45　
ヨガティス

大野

15:15-16:00　
リラックス

ヨガ
大野

休講

13:15-14:00　

ZUMBA
YUKINO

休講

トランポリン

12:00‐12:30

キックボクシング

19:00-19:30

コアHIIT

19:00-19:30

14:15-15:00　
バレトン
大野

エアロビクス

21:00‐21:30

コアHIIT

21:00‐21:30

エアロビクス

20:00‐20:30

究極HIIT

22:00‐22:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

最終更新日:2025/6/1

12:00

福津店レッスンスケジュール②

㎉

㎉

キックボクシング

17:00‐17:30

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1E6VPUunXkQm26fPgjFpfRUFR4ss3XOc5Wc_YtWOH050/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1E6VPUunXkQm26fPgjFpfRUFR4ss3XOc5Wc_YtWOH050/edit?usp=sharing

