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‐‐‐ 10:15～11:00
はじめての

社交ダンス

横瀬ひろみ

11:15～12：00
はじめての

ラテンダンス

横瀬ひろみ

片江店レッスンスケジュール①

10:00~10：45
HIPHOPダンス

SETSUKO

休講
11:30～12:20
機能改善

ピラティス

akiko

10:15～11:00
ヴィンヤサ

フローヨガ

KIMIKO

11:15~12:15
SUPNESS
KIMIKO

‐

10:00～10:45
ルーシーダットン

カズエ

11:00～11:45
メンテナンスヨガ

(肩)
カズエ

11:00～11:45
メンテナンスヨガ

(骨盤)
カズエ
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‐‐ ‐ ‐

～

14:00~14:45
リラックス

フリーヨガ

eri

13:00~13:45
美姿勢ヨガ

eri

最終更新日:2025/05/15

片江店レッスンスケジュール②

15：00~15：45
ハタフローヨガ

eri

16:00~16:45
疲労回復ヨガ

eri

19:45～20:30
HIPHOPダンス

SETSUKO

13:00~13:45
HIPHOPダンス

SETSUKO

休講

14:30~15:20
機能改善

ピラティス

akiko

19:00~19:50
ポップ

ピラティス

akiko

12:45～13：30
はじめての

ラテンダンス

横瀬ひろみ

13:45～14:30
はじめての

社交ダンス

横瀬ひろみ

14:00~15:00
SUPNESS
KIMIKO

13:00～13:45
ヴィンヤサ

フローヨガ

KIMIKO

休講

休講

16：00～16：45
ほぐしストレッチ

カズエ

17:00～17：45
デトックスヨガ

カズエ

19:30~20：15
SUPNESS
KIMIKO

19:30~20：15
SUPNESS
KIMIKO

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐
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