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春日店レッスンスケジュール①

‐

モーニングフローヨガ

フリースタイルダンス

‐‐

‐

美姿勢ヨガ

疲労回復ヨガ

‐

らくらくストレッチ

‐ ‐
ボディメイクヨガ

‐

休講



‐

‐

‐ ‐

‐‐ ‐‐ ‐

‐

‐ ‐

‐ ‐

‐ ‐ ‐‐

‐

‐ ‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐ ‐ ‐ ‐

‐

‐

‐

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐

‐‐ ‐ ‐ ‐

春日店レッスンスケジュール②

‐

バレエストレッチ

‐

体幹トレーニング

‐

ハタヨガ

‐

ハタヨガ

‐

エアロビクス

‐

ボクササイズ

‐

ピラティス

‐

‐

‐

カバーダンス

‐

‐
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