
【津島店レッスンスケジュール①】 5月
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

0:00

00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

ピラティス/ヨガ ヨガ コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ キックボクシング ヨガ

1:00

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

エアロビクス キックボクシング ヨガ ダンスフィットネス キックボクシング ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ

2:00

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

究極HIIT コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ キックボクシング

3:00

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

ヨガ ダンスフィットネス ダンスフィットネス ヨガ ダンスフィットネス 究極HIIT 究極HIIT

4:00

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

キックボクシング 究極HIIT キックボクシング エアロビクス コアHIIT キックボクシング ピラティス/ヨガ

5:00

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

ダンスフィットネス ピラティス/ヨガ ヨガ 究極HIIT ヨガ コアHIIT ヨガ

6:00

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

ヨガ ヨガ エアロビクス ヨガ ヨガ ピラティス/ヨガ ヨガ

7:00

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

ピラティス/ヨガ エアロビクス ヨガ ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス
ピラティス /ヨガ ヨガ エアロビクス

8:00

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

コアHIIT ピラティス/ヨガ コアHIIT エアロビクス コアHIIT エアロビクス ピラティス/ヨガ

9:00

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス
ピラティス /ヨガ ピラティス/ヨガ ヨガ エアロビクス キックボクシング トランポリン

10:00

10:00~10:45 10:00~10:45 10:00~10:45 10:00~10:45 10:00~10:45 10:00~10:30 10:00~10:40

ZUMBA
（5月25日のみ）

姿勢改善
ゆるメゾット

リラックス
ピラティス

姿勢改善
ゆるメゾット 骨盤調整ヨガ

やさしい
ベリーダンス

YUKA 早川 manami 早川 Yo-suke ダンスフィットネス Rico

11:00

11:00~11:45 11:00~11:45 11:00~11:45 11:00~11:45 11:00~11:45 11:00~11:30 10:50~11:30

スパインケア
&ブレス

（5月25日のみ）
護身術

ボール
エクササイズ

太極拳
シェイプアップ

ヨガ
楽しい

ベリーダンス

YUKA 早川 manami 早川 Yo-suke トランポリン Rico

12:00

12:00~12:30 12:00~12:45 12:00~12:45 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30

DISCO WORLD 美姿勢
ピラティス

エアロビクス AKIKO SHIHO ヨガ ピラティス/ヨガ ダンスフィットネス エアロビクス



【津島店レッスンスケジュール②】 5月
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

13:00

13:00~13:30 13:00~13:45 13:00~13:45

13:00~14:00休講

13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

ZUMBA DISCOWORLD

キックボクシング AKIKO YUKA キックボクシング エアロビクス トランポリン

14:00

14:00~14:30 14:00~14:45 14:00~14:45 14:00~14:45 14:00~14:30 14:00~14:30

ボクシング
エクササイズ

スパインケア
＆ブレス

姿勢スッキリ
バランスボール 45 14:30~15:15

バランスボール

Wakako

究極HIIT Yo-suke YUKA 水口涼子 ダンスフィットネス キックボクシング

15:00

15:00~15:45 15:00~15:45 15:00~15:45 15:00~15:30 15:00~15:30

姿勢改善！
やさしいリセットヨガ 骨盤調整ヨガ ZUMBA 15:15~16:15

sayumi Yo-suke アッキー 燃焼✖引き締め
バランスボール 60 トランポリン ダンスフィットネス

16:00

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:45 水口涼子 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

ベーシック
エアロ

トランポリン ダンスフィットネス アッキー ピラティス/ヨガ キックボクシング コアHIIT

17:00

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30

ダンスフィットネス コアHIIT 究極HIIT トランポリン 究極HIIT エアロビクス ヨガ

18:00

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00～18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

コアHIIT 究極HIIT トランポリン コアHIIT ダンスフィットネス トランポリン 究極HIIT

19:00

19:00~19:30 19:00~19:40 19:00~19:45 19:00~19:30 19:00~19:30 19:00~19:30

やさしい
ベリーダンス ZUMBA 19:30~20:15

トランポリン Rico AKIKO 究極HIIT バレトン ダンスフィットネス トランポリン

20:00

20:00~20:30 19:50~20:30 20:00~20:30 20:00~20:30 アッキー 20:00~20:30 20:00~20:30

楽しい
ベリーダンス

キックボクシング Rico トランポリン ピラティス/ヨガ 究極HIIT ダンスフィットネス

21:00

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

究極HIIT トランポリン エアロビクス トランポリン 究極HIIT エアロビクス コアHIIT

22:00

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

ダンスフィットネス エアロビクス キックボクシング キックボクシング コアHIIT ピラティス/ヨガ トランポリン

0:00

23:00

23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

ピラティス/ヨガ キックボクシング ダンスフィットネス コアHIIT ピラティス/ヨガ ヨガ ヨガ


