
1:00‐1:30

3:00‐3:30

5:00‐5:30

7:00‐7:30

2:00‐2:30

6:00‐6:30

8:00‐8:30

4:00‐4:30

0:00‐00:30

8:00‐8:30

1:00‐1:30

7:00‐7:30

4:00‐4:30

6:00‐6:30

5:00‐5:30

2:00‐2:30

3:00‐3:30

0:00‐00:30

10:00‐10:30

3:00‐3:30

8:00‐8:30

7:00‐7:30

4:00‐4:30

6:00‐6:30

5:00‐5:30

1:00‐1:30

2:00‐2:30

0:00‐00:30

10:00‐10:30

2:00‐2:30

7:00‐7:30

3:00‐3:30

8:00‐8:30

6:00‐6:30

1:00‐1:30

4:00‐4:30

5:00‐5:30

0:00‐00:30

10:00‐10:30

4:00‐4:30

9:00‐9:30

5:00‐5:30

6:00‐6:30

1:00‐1:30

7:00‐7:30

3:00‐3:30

8:00‐8:30

2:00‐2:30

0:00‐00:30

11:30

5:00‐5:30

4:00‐4:30

2:00‐2:30

3:00‐3:30

8:00‐8:30

7:00‐7:30

1:00‐1:30

9:00‐9:30

6:00‐6:30

0:00‐00:30

10:00‐10:30

3:00‐3:30

2:00‐2:30

4:00‐4:30

7:00‐7:30

5:00‐5:30

9:00‐9:30

6:00‐6:30

8:00‐8:30

1:00‐1:30

0:00‐00:30

11:00‐11:30

10:00‐10:30

ヨガ

ヨガ

究極HIIT

コアHIIT

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

10:45-11:30

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

コアHIIT

コアHIIT

究極HIIT

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

ヨガ

9:00‐9:45

究極HIIT

究極HIIT

コアHIIT

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ヨガ

ヨガ

ヨガ

究極HIIT

コアHIIT

エアロビクス

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

ヨガ

コアHIIT

究極HIIT

コアHIIT

コアHIIT

トランポリン

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

究極HIIT

コアHIIT

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

ヨガ

究極HIIT

コアHIIT

究極HIIT

エアロビクス

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

 
10:45-11:30

AI

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

6:00

9:00

8:00

5:00

7:00

4:00

3:00

2:00

0:00

1:00

10:00

11:00

岐阜本巣店レッスンスケジュール①

 
HANAE

 

優しい

トランポリン

 
HANAE

 
 

⽬覚めの
フローヨガ

10:45-11:30

第2.4週

優しい

トランポリン

11:00-10:45-11:30

第1.3.5週
HANAE

Easy Hip
Hop

AI

Easy Hip
Hop

10:00‐10:45

ZUMBA

冨田

9:30‐10:15

冨田

キック＆パンチ

10:45-11:30

JURIA

コアHIIT

9:45-10:30

Yukes

Zumba ®

優しい

トランポリン

9:45-10:30

Zumba ®

Yukes



14:00‐15:00

16:00‐16:30

23:00‐23:30

17:00‐17:30

12:00‐12:30

15:00‐15:30

21:00‐21:30

22:00‐22:30

23:00‐23:30

22:00‐22:30

15:00‐15:30

16:00‐16:30

18:00‐18:30

17:00‐17:30

23:00‐23:30

12:00‐12:30

22:00‐22:30

16:00‐16:30

15:00‐15:30

14:00‐14:30

17:00‐17:30

13:00‐13:30

22:00‐22:30

17:00‐17:30

16:00‐16:30

23:00‐23:30

12:00‐12:30

18:00‐18:30

15:00‐15:30

23:00‐23:30

22:00‐22:30

19:00‐19:30

13:00‐13:30

17:00‐17:30

21:00‐21:30

14:00‐14:30

16:00‐16:30

18:00‐18:30

16:00‐16:30

17:00‐17:30

14:00‐14:30

19:00‐19:30

20:00‐20:30

15:00‐15:30

13:00‐13:30

22:00‐22:30

23:00‐23:30

22:00‐22:30

23:00‐23:30

13:00‐13:30

16:00‐16:30

15:00‐15:30

12:00‐12:30

19:00‐19:30

20:00‐20:30

14:00‐14:30

17:00‐17:30

18:00‐18:30

トランポリン

エアロビクス

トランポリン

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ヨガ

究極HIIT

エアロビクス

エアロビクス

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

究極HIIT

コアHIIT

究極HIIT

エアロビクス

トランポリン

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

コアHIIT

エアロビクス

トランポリン

ピラティス/ヨガ

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス

究極HIIT

トランポリン

究極HIIT

エアロビクス

トランポリン

ピラティス/ヨガ

ピラティス/ヨガ

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

エアロビクス

トランポリン

トランポリン

トランポリン

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス

ヨガ

ヨガ

トランポリン

究極HIIT

コアHIIT

エアロビクス

トランポリン

キックボクシング

キックボクシング

ダンスフィットネス

ダンスフィットネス

19:00-19:45

19:30-20:15

11:45-12:30

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

22:00

23:00

21:00

20:00

18:00

13:00

17:00

16:00

19:00

15:00

14:00

12:00

 

yuki

yuki

リラックスヨガ

ZUMBA

Easy Hip Hop

  

20:15-21:15

Easy Hip Hop

※HANAE：⽉曜20:00-21:00⇨第1.3.5:RELAX ON
THE
POLE  第2.4週:からだバー

岐阜本巣店レッスンスケジュール②

背⾻

コンディショニング

背⾻ 
コンディショニング

優しい

トランポリン

HANAE

AI

21:00-22:00

yuki

ピラティス/ヨガ

11:45-12:30

リラックスヨガ

JURIA JURIA

AI
20:45-21:30 21:00‐21:30

13:00-13:45

17:45-18:45

AI

Easy Hip Hop

14:00-14:45

yuki

ZUMBA

20:00-20:45

ZUMBA
yuki

第1.3.5週

Easy Hip Hop

Easy Hip Hop
第1.3.5週

17:45-18:45

HANAE

AI

第2.4週

20:00-21:00

JURIA

疲労回復ヨガ

AI

Easy Hip Hop

Easy Hip Hop

AI

20:15-21:15

HANAE

19;00-19.45 19:00-19:45

※枠外詳細アリ 

20:00-21:00

優しい

トランポリン

HANAE

HANAE

優しい

トランポリン

19:30-20:15

HANAE

20:45-21:30

トランポリン

HANAE

トランポリン

20:45-21:30

第1.3.5週

キックボクシング エアロビクス トランポリン

13:30‐14:15

KAORI

KAORI

14:30‐15:15

ゆるめるヨガ

デトックス

フローヨガ

トランポリン

13:00‐13:30

ダンスフィットネス

18:00‐18:30

トランポリン

rico

ZUMBA

11:50-12:30

18:00-18:45
カラダ整う

エアロビ

かずやん

19:00-19:45

かずやん

筋力up☆
STEP
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