
00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30 00:00～00:30

1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30 1:00～1:30

2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30 2:00～2:30

3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30 3:00～3:30

4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30 4:00～4:30

5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30 5:00～5:30

6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30 6:00～6:30

7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30 7:00～7:30

8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30 8:00～8:30

9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30 9:00~9:30

10:00~10:30 10：00～10：45 10:00~10:30 10:00~10:30 10:00~11:00

太陽礼拝

RINGO

11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30 11:00~11:30

11:30~12:00

12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 12:00~12:30 ストレッチ（TAKU）

休講

10 :00～10：45

キックボクサ

サイズ

NAMI

10:00～10：45

代謝アップヨガ

SAYAKO

11 :00～11：45

キックボクサ

サイズ

NAMI

11 :00～11：45

キックボクサ

サイズ

NAMI

11:00

12:00

10:00

11 :00～11：45

キックボクサ

サイズ

NAMI

6:00

7:00

8:00

9:00

1:00

2:00

3:00

Tuesday

5:00

4:00

Wednesday Thursday Sunday

0:00

Friday SaturdayMonday
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13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30 13:00~13:30

14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30 14:00~14:30

15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30 15:00~15:30

16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30 16:00~16:30

16:30~17:00 16:30~17:15

ストレッチ

17:00~17:30 17:00~17:30 17:00~17:30 TAKU 17:00~17:30 17:00~17:30

休講

18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30 18:00~18:30

ストレッチ

TAKU

19:00~19:30 19:00~19 :30 19:00~19:30 19:00~19:30 19：00～19：45 19:00~19:30

ZUNBA

川俣

20:00~20:30 20：00～20：45 20:00~20:30

20：15～21：00 FATBURN

ストレッチヨガ 川俣

RINGO

21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30 21:00~21:30

休講 休講

22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30 22:00~22:30

0:00
23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30 23:00~23:30

Wednesday Thursday

21:00

22:00

Monday Tuesday Friday Saturday Sunday

17:30～18：15

キックボクサ

サイズ

JUNI

14:00

13:00

キックボクシング

スタジオ無料開放

20:15～21：00

ベーシックヨガ

keiko

20 :15～21:00

キックボクサ

サイズ

NAMI

19 :15～20：00

kickout

NAMI

23:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00
20:15～21：00

キックボクサ

サイズ

JUNI
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