
月 火 水 木 金 土 日

丸亀店スタジオレッスンスケジュール
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19:30〜20:15
BODYATTACK 

Asami

難易度　★☆☆
強度　　★☆☆

難易度　★☆☆
強度　　★★★

11:00〜11:45
ベースアップ
トレーニング

Asami

19:30〜20:15
太極舞

ひげぞー&おだんご

19:30〜20:15
BODYCOMBAT

ひげぞー

19:00〜19:45
リフレッシュヨガ 

長谷川 千春

難易度　★☆☆
強度　　★☆☆

難易度　★★☆
強度　　★★★ ☆

難易度　★★★
強度　　★★★

☆
☆☆

☆

19:30〜20:15
天空大河

ひげぞー&おだんご

難易度　★★☆
強度　　★★☆
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